
陪行赋能家庭教育能力素质培育定制服务说明（4-6岁）

定制服务
解决问题

父母家庭教育中的苦恼

▪不知如何保护孩子的创造力，被传统教育模式所限制
▪ 看不清孩子的潜力和特长，难以为其量身定制成长路径
▪ 对如何维护孩子的学习天性，免受外界负面影响感到困惑
▪ 不确定如何根据孩子独特性格培育其能力和素质
▪ 担忧自己无法为孩子提供一个安全、鼓励探索的学习环境
▪ 缺乏在日常生活中培育孩子的基本学习习惯和学前能力的方法
▪ 缺乏专业的能力素质培育定制服务精确满足家庭教育的专业需求

孩子成长中
面临的困境

▪ 情绪波动易发怒，日常行为失当，不礼貌
▪ 社会适应能力不足，规则意识差
▪ 基本学习习惯和学前能力培育缺乏
▪ 日常卫生习惯、健康生活习惯培育缺乏

会员定制服务项目 展开形式 包含内容 目标效果 MAX定制

陪行赋能家庭教育
能力素质定制方案

全面测评家庭教育环境
亲子关系以及孩子生活习惯、

综合素养、基本学习习惯、学前能力
精确识别孩子能力发展需求和薄弱项目

赋能型父母家庭教育能力评价测试
陪行EPD团队基于全面分析，为孩子制定个性化能力素质实施计划，

从父母的教育能力、家庭教育环境、亲子相处模式以及四大模块等多个维度
客观评估家庭教育现状，

培育孩子良好生活习惯、综合素养、基本学习习惯、学前能力，
确保孩子全面、高效成长，发挥无限潜能，赢在人生的开端。

√

陪行赋能家庭教育四大模块能力发展评价测试 √

家庭教育环境、亲子相处模式测试 √

孩子生活习惯、综合素养发展评价测试 √

根据测评数据为孩子能力素培育
提供科学、专业、可靠的方案和实施计划

孩子安全感层级测试
陪行能力素质培育执行实施体系，为中国家庭带来了

一个结合了数据驱动、个性化与标准化并存的，孩子能力素质培育实施平台，
同时构建了一个直观、精确且可量化的能力素质培育过程的评测体系。

该系统为家庭在培育孩子的能力素质上，提供了科学和精准的数据支撑，
极大增强了父母在促进孩子能力和素质发展方面的效率。

√

孩子内向胆小不自信类型及成因测试 √

孩子规则意识层级测试
孩子时间管理能力层级测试

√

陪行赋能家庭教育
定制服务

能力素质培育阶段性实施计划

陪行赋能家庭教育认知跨越讲座
改变家庭教育基因的底层逻辑

（90分钟）

四大教育认知问题，涵盖了十项关键的赋能型教育认知点，
旨在引导父母从传统的应试教育思维模式，

转向赋能型家庭教育的思维框架和全球领先的执行策略。
此转变将迅速提高父母教育中独立判断和解决问题的能力。
更重要的是，它能确保父母在面对教育中的99%问题时，

拥有清晰且正确的解决和执行路径。

迅速帮助父母形成赋能型家庭教育的核心思维和行为，
进而提高他们在教育场景中，独立判断和问题解决能力。

通过快速建立这一思维框架和行为准则，
父母将被赋予解决孩子能力培育问题的能力，

使他们具备作为赋能型父母，所需的基础思维逻辑和行动力。

√

陪行EPD团队定制服务支持
能力素质实施计划

核心中枢
（全年）

父母（陪行EPC）反馈的情况、提交问题和家庭资料分析判断，
针对父母在家庭教育中碰到的各种问题，

提供精准有效能力培育实施计划。

在执行实施计划中，
判断孩子能力培育的不同阶段和发展情况，

灵活调整、解决和预判孩子能力全育过程中可能遇到的问题。

为父母提供了一套集数据驱动、个性化和标准化于一体的
能力素质培育执行实施体系，配置直观、精确且可量化的

4-14岁孩子能力全育过程的测评系统。

实现父母培育孩子自主学习能力之梦，解决各种难题。
无需增加任何课业负担和零课外培训，孩子学习状态逆袭，学业成绩提升。
培育良好生活习惯、综合素养、正确学习习惯、独立思考与解决问题能力，

促进知识迁移，培育终身自主学习能力，全方位塑造创新精神。

12次

陪行赋能陪行EPC专业实操培训
7 天

陪行EPC专业培训涵盖认知、理论和赋能言行等四大模块，
旨在使其全面具备专业陪行标准，确保其能胜任实际操作。

确保陪行EPC能够准确按照赋能方式执行实施计划，
以达到孩子四大模块能力素质培育各项目效果要求。

同时适应孩子的生活节奏，为工作繁忙的父母提供专业、精准、有效的陪伴。
√

父母赋能认知视频课程
父母知行合一

（10节）

了解孩子能力素质培育的基本规律，
了解家庭教育、学校教育、社会教育对孩子成长的影响，

找到父母在孩子成长中扮演的角色理论依据，陪行赋能体系介绍应
用过程。

减缓父母焦虑，提升赋能型家庭教育认知
和独立判断问题的能力，从而更好地实践家庭教育活动。

√

陪行实操沙龙                        
       EPG陪伴式引导父母（陪行EPC）

（6次/年）
赋能场景化指导实操
实时更新、迭代升级

如何满足4-6岁孩子心理的需求？
如何搭建赋能型亲子关系？

发现亲子关系中的问题，掌握修复亲子关系的方法。

在家庭教育场景中，让父母学会陪伴、支持和认可孩子，
让孩子得到足够的尊重，获得情感上的满足，建立足够的安全感，

从而未来有精力面对外部环境的压力和挑战。

6次

如何用赋能教育方式，培育4-6岁孩子良好生活习惯？
必须做好那些项目的良好生活习惯培育？

在家庭教育场景中，让父母学会赋能型的言行引导孩子，
让孩子养成规律的作息习惯；让孩子养成健康饮食的习惯；
让孩子养成良好的卫生习惯；让孩子养成良好的运动习惯；

让孩子养成整理收纳的习惯。

如何正确培育4-6岁孩子的综合素养？
必须做好那些项目的综合素养的培育？

父母学会赋能型的言行引导孩子，让孩子掌握基本的社交礼仪、
学会认识新朋友、学会自己的事情自己做、学会遵守公共规则等。

如何培育4-6岁孩子良好的社会适应能力？
在家庭教育场景中，让父母学会赋能型的言行引导孩子，

让孩子具备基本的生活自理能力、同伴交往能力，
能够遵守公共规则和道德规范。

如何用赋能教育方式
培育4-6岁孩子基本学习习惯的教育行为能力？

让孩子养成按时上学的习惯；
让孩子养成按时完成作业的习惯；让孩子养成阅读的习惯。

如何用赋能教育方式
培育4-6岁孩子学前能力的教育行为能力？

培育孩子学前必备数学能力；培育孩子学前必备英语能力；
培育孩子学前必备运动协调能力；培育孩子学前必备短期长期记忆力....

定制服务
配套赠送

全程陪伴式
基本能力训练

陪行EPC陪伴式基本能力训练 
A方案3点放学时间：

周一至周五 每天2小时，周末1个全天
B方案5点放学时间：

周末2个全天。

4-6岁的孩子的科学饮食 建议4-6岁孩子身体营养需要，保证孩子健康生活与成长

365天

如何让孩子更好地适应幼儿园生活？
幼小衔接应该注意哪些？各项学前能力培育？

陪伴孩子上幼儿园/小学面临的挑战，
培育孩子学前能力。指导父母应该注意什么言行。

如何建立良好的赋能型亲子关系？ 发现亲子关系中的问题，协助父母搭建赋能型亲子关系的方法。

EPC全程跟踪督导基本能力训练
每天收集陪行EPC基本习惯和能力训练反馈资

料
陪行EPC指导20次  全程督导 EPD调整陪行

EPC实施计划

如何培育4-6岁孩子的运动素养？
协助父母了解4-6岁孩子身体发育特点，

学会如何发掘孩子运动潜能，孩子接触不同的运动，找到自己的兴趣。

如何培育4-6岁孩子的艺术素养？
协助父母了解4-6岁孩子艺术启蒙特点，

学会如何发掘孩子艺术潜能，孩子接触不同的艺术形式，找到自己的兴趣。

20次

由EPD《陪行赋能四大模块阶段性培育计划执
行表》，陪行EPC依据计划执行实施。陪伴孩
子在游戏中进行阅读、英语学习、运动等习惯
、能力培育。EPD后台分析总结陪行EPC每天
上传反馈资料，根据孩子个性特征调整计划，
确保陪行EPC的进度效果

在家4-6岁数学基本正确学习习惯启蒙应该怎么做？ 陪伴4-6岁孩子数学启蒙的意义，培育孩子基本学习习惯。

在家4-6岁语文基本正确学习习惯启蒙应该怎么做？ 陪伴4-6岁孩子语文启蒙的意义，培育孩子基本学习习惯。

在家4-6岁英语基本正确学习习惯启蒙应该怎么做？ 陪伴4-6岁孩子英语启蒙的意义，培育孩子基本学习习惯。

如何培育孩子的学习兴趣？
协助父母了解孩子自身特点，

学会保护孩子的好奇心，培育孩子的学习兴趣。

如何培育孩子情绪管理能力？
协助父母了解4-6岁心理发展特点，

有效引导孩子拥有稳定的情绪。

全程跟踪
能力素质培育

阶段性效果测评

建立家庭教育能力素质培育数据档案
全年3次/能力发展阶段性跟踪测评

为孩子能力培育各项实施效果和调整方案
提供科学、专业可靠的数据指标依据

孩子经过基本能力训练后，
全年将进行二次测评，分别在6个月和12个月。

借助直观、精确、可量化的数据体系，
全面把握孩子能力培育进展情况，

分析各项能力培育数据，EPD团队精准调整实施计划。

父母及时了解不同阶段习惯能力的发展情况，
识别进步的领域和需要改善的方面，确保孩子能力培育各个阶段

能获得精准有效的支持和引导，避免不必要的迂回。
3次

定制服务支持 会员专属服务群
（多对一全年专属服务）

多对一专属服务群提供全程引导服务，
涵盖服务预约、提醒通知、家庭教育实施情况的反馈，
以及教育问题咨询和相关活动的测评预约等多个方面。

协助父母轻松推进定制服务，
确保实施计划顺利进行和高效管理。

为您的定制服务保驾护航。
√

合计 138000

定制说明：
1、父母重视从小能力培育，只是不知道正确育能方法，工作比较繁忙，（或者有时间，但耐心有限的父母）。总测评中等赋能能力的父母。
2、第一年能力素质培育定制138000元/年，次年续定减少6000元，132000元/年，95%优惠。
3、如果同一家庭两个孩子4-6岁之间的第二个孩子80%

退款说明：
1、面试通过付款后，家庭教育测试前，如果父母对陪行赋能定制服务有任何疑虑，提出退费申请，陪行将全额退款。
2、定制服务仅在会员有效期内提供，有效期结束后未使用的服务不予退款。
3、享受服务优惠后的退款根据优惠后价格进行核算。
4、退款自客户申请后三个工作日确认，七个工作日退款。退款部分已产生的税金平台将按税务要求予以扣除。

Administrator
Administrator:
A方案：
代管人：周一-周五每天2小时，周末1个全天。
(2*5+8)小时*48周=864小时
EPC：首月周末监督1天，平时监督2小时视频。后续每月监督2天，平时监督2小时视频。（共计30天+全年督导视频）（首天必须监督）

B方案：
代管人：周末2个全天。
8小时*48周=384小时
EPC：首月周末监督1天。后续每月监督2天，平时监督视频。（共计30天+全年督导视频）（首天必须监督）


